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Introduccion al documento.

En la introduccion al documento vamos a encontrar informacion
clave y concisa acerca de lo que presenta el documento de
indicadores urbanos, sus puntos claves y sus propositos de
utilidad.

Utilidad de los indicadores urbanos

Este contenido hace referencia a la explicacion detallada
de la razén a tener en cuenta de la razén de utilidad que
brindan los indicadores urbanos para nuestro entorno

Informacion de indicadores urbanos.

Contenido explicativo de los indicadores urbanos, lo que
son el porque su necesidad

Ambito del O1al 07 .

Este contenido se basa de la informacion de los siete
ambitos que nos explica el documento, de que se
tratan, su importancia, y utilidad.

Funcion Guia de la Sostenibilidad

En este contenido se encuentra la informacion de que
Isostenibilidad la cual posee como objetivo el modelo
de ciudad sostenible

6. Conclusiones Finales.

Aqui lograremos encontrar las conclusiones finales de
todo el documento resumido, lo final a destacar.
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INTRODUCCION Al
DOCUMENTO:

INDICADORES

El documento presenta un sistema de
indicadores y condiciones para ciudades
grandes y medianas. Propone un modelo
urbano mads sostenible basado en cuatro
principios clave: compacidad, complejidad,
eficiencia y cohesion social. El modelo tiene
como objetivo guiar los procesos de
transformacién urbana para mejorar la
funcionalidad, la habitabilidad y la
sostenibilidad de las ciudades. Los Al 2| o 2iStla e llcanoresy
indicadores y condiciones se organizan en e kg Tk
siete Ambitos: uso del suelo, espacio publico y

habitabilidad, movilidad y servicios,
complejidad urbana, espacios verdes y
biodiversidad, metabolismo urbano y
cohesion social. Estos dmbitos se agrupan E,ﬁm E &= B [ ==
luego en los cuatro principios definitorios

del modelo de ciudad sostenible.

Agén
d'Ec

B
EﬁOLOG\A o Barcaiona

El modelo urbano sostenible se caracteriza por una morfologia compacta, una
organizacion compleja, una eficiencia metabdlica y una cohesion social.

Los indicadores y condiciones abarcan aspectos relacionados con el uso del suelo,
el espacio publico, la movilidad, la complejidad urbana, los espacios verdes, el
metabolismo urbano y la cohesion social.

Los indicadores se pueden aplicar tanto a la planificacion de nuevos desarrollos
como al analisis de los tejidos urbanos existentes para evaluar su alineacion con
el modelo de ciudad sostenible.

El modelo adopta un enfoque sistémico de la relacion entre los ciudadanos y el
medio ambiente, con el objetivo de aumentar la eficiencia, la cohesion, la
complejidad y la vitalidad de los sistemas urbanos.

Las estrategias clave incluyen promover los usos mixtos, reducir el consumo de
energia y recursos, integrar la gestion del agua y fomentar la diversidad e
inclusion social. Page 03



1.Planificar nuevos desarrollos urbanos y analizar
el grado de acomodacion de los tejidos

consolidados al modelo de ciudad compacta y

compleja mas sostenible.

2.Evaluar la proximidad de la poblacion a los
espacios verdes, con el objetivo de que todo
ciudadano tenga acceso a diferentes tipologias de
zonas verdes a una distancia caminable o

mediante transporte publico.

3.Asignar las lamparas mas adecuadas (diseio,
intensidad luminica, orientacion, grado de
dispersion, horas de funcionamiento) para reducir
la contaminaciéon luminica y minimizar la
demanda energética en nuevos desarrollos.

4.Analizar el grado de convivencia entre grupos de
personas con diferentes culturas, edades, rentas y
profesiones, con el fin de fomentar la cohesion

social en el contexto urbano.

Indicadores urbanos

Desarrollo Desarrollo Manejo del
Econdmico Social Medio Ambiente

Gobernabilidad Yivienda

Esta imagen representa
que los indicadores
urbanos se tiene un
conjunto de
instrumentos de gestion
que permitiran
identificar la realidad
urbana.
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Los indicadores urbanos de las ciudades sostenibles son herramientas
que permiten medir y evaluar el impacto socioeconémico y ambiental
de las politicas y practicas urbanas. Estos indicadores ayudan a los
urbanistas, gestores de ciudades y responsables politicos a identificar
areas de mejora y a monitorear el éxito de las intervenciones de

sostenibilidad.

Por qué son necesarios los indicadores urbanos?

1.Medicion del Progreso: Sin indicadores, es
dificil medir el progreso hacia los objetivos de
sostenibilidad. Los indicadores proporcionan
una forma cuantificable de evaluar silas
politicas y proyectos estan funcionando.

2.0ptimizacion de Recursos: Ayudan a asegurar
que los recursos (financieros, humanos,
naturales) se utilicen de manera eficiente y
efectiva. Esto es especialmente importante en
un contexto de recursos limitados.

3.Mejora Continua: Facilitan un ciclo de mejora
continua al permitir la evaluacion regular y
la retroalimentacion. Esto ayuda a ajustar y
mejorar las estrategias y politicas a lo largo
del tiempo.

4 Cumplimiento de Normativas y Estandares:
Ayudan a las ciudades a cumplir con
normativas y estandares internacionales de
sostenibilidad, como los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU.

5.Promocion de la Sostenibilidad: Fomentan
una cultura de sostenibilidad al hacer visibles
los impactos de las acciones urbanas y
alentar a todos los actores a contribuir a un
desarrollo mads sostenible.

Estos indicadores son herramientas
fundamentales para construir ciudades mas
resilientes, inclusivas y sostenibles, mejorando la
calidad de vida de sus habitantes y protegiendo
el medio ambiente.

Movilidad
y Servicios

MODELO DE |
CIUDAD

Funcion guia

dela
ostenibilidad

MAS
SOSTENIBLE

Metabolismo
urbano

Cohesion

social

fCohesion social Eficiencia Complejidad

Representacion de modelo de
ciudad mas sostenible por me
dio de los indicadores urbanos
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Ambito 01 "Ocupacidn del Sueln”

Se enfoca en promover un modelo de ocupacion compacta, integrada y eficiente del territorio,

preservando los espacios naturales y fomentando la diversidad y flexibilidad en los desarrollos urbanos

y se caracteriza por lo siguiente:

Ocupacion de los usos dol suclo m

El modelo de ocupacion del territorio se
configura como un modelo de ocupacion
compacta para reducir el consumo de suelo y
buscar la maxima eficiencia en el uso de los
recursos naturales.

Se integran los nuevos desarrollos o procesos de
reciclaje  urbano para crear flujos de

comunicacion continuos, complejos y eficientes
con los espacios y barrios colindantes.

Se preservan los espacios esenciales para el
mantenimiento de los ciclos naturales y se fomenta
la creacion de una matriz verde interconectada de
elevada biodiversidad.

Las tipologias edificatorias son principalmente de
vivienda colectiva para reunir una masa critica de

personas y fomentar intercambios y relaciones.

Se buscan densidades minimas de poblacion que

permitan el desarrollo eficiente de funciones  El objetivo principal del Ambito 01 "Ocupacion del Suelo” es

urbanas como la movilidad sostenible y Ila favorecer un modelo de ocupacion compacta del territorio.
dotacion de servicios. Esto es importante por varias razones:

: . . . . Buscar la maxima eficiencia en el uso de los recursos naturales
La intensidad edificatoria se ajusta a valores o ., .
y disminuir la presion de los sistemas urbanos sobre los

sistemas de apoyo.
distancias entre usos, espacios  publicos, Crear tejidos compactos para acercar distancias entre usos,
equipamientos y otras actividades. espacios publicos, equipamientos y otras actividades, de forma

que los desplazamientos se realicen mayoritariamente a pie.

minimos de edificabilidad para acercar las

Se facilita la convivencia de diversos programas Potenciar las relaciones de vecindad entre residentes,

. . o visitantes y personas juridicas, aumentando la probabilidad de
residenciales y se fomenta la flexibilidad vy P ! o b )
contacto, intercambio y comunicacion entre los diversos

adaptabilidad en la concepcion de la vivienda. syt amoties (b ke b,
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Papel en la Planificacion Urbana
El analisis de la ocupacion del suelo es fundamental para la planificacion y gestion urbana.
Permite a los planificadores y autoridades locales:

Evaluar la Sostenibilidad: Determinar si el uso del suelo es sostenible y si se estin
preservando suficientes areas verdes y espacios naturales.

Gestionar el Crecimiento Urbano: Controlar la expansion urbana y evitar la dispersion
excesiva que puede llevar a problemas ambientales y sociales.

Optimizar Recursos: Asegurar que los recursos urbanos, como infraestructuras y servicios, se
distribuyan de manera eficiente y equitativa.

Mejorar la Calidad de Vida: Garantizar que los ciudadanos tengan acceso a espacios verdes,
servicios basicos y una buena calidad ambiental.

Impactos Ambientales y Sociales
Una ocupacion del suelo mal gestionada puede tener varios impactos negativos:
o Pérdida de Biodiversidad: La urbanizacion excesiva puede llevar a la destruccion de
habitats naturales.
o Impermeabilizacion del Suelo: Aumenta el riesgo de inundaciones y afecta el ciclo
hidrologico.
o Aumento del Consumo Energético: La dispersion urbana puede incrementar la
dependencia del transporte privado y el consumo de energia.

Indicadores Clave

Superficie Artificial por Habitante: Mide la cantidad de suelo urbanizado por cada
habitante, lo que ayuda a entender la densidad y expansion urbana.

Superficie Artificial en Relacion a la Superficie Municipal: Indica el porcentaje del suelo
municipal que ha sido urbanizado.

Densidad de Poblacion: Relaciona el niimero de habitantes con la superficie urbanizada,
proporcionando una idea de la concentracion poblacional.

Densidad de Viviendas: Mide la cantidad de viviendas por unidad de superficie, lo que ayuda
a evaluar la intensidad del uso residencial del suelo.

Zonas Verdes por Habitante: Indica la cantidad de espacio verde disponible por habitante,

un factor importante para la calidad de vida y el bienestar urbano.



https://www.transportes.gob.es/recursos_mfom/pdf/82B973EA-5970-46F0-8AE6-65370D40A1F5/111505/SIST_MUNI_INDI_SOSTE_tcm7177732.pdf
https://www.transportes.gob.es/recursos_mfom/pdf/82B973EA-5970-46F0-8AE6-65370D40A1F5/111505/SIST_MUNI_INDI_SOSTE_tcm7177732.pdf

Ambito D2 "Espacin
JPiibhlico iy Habitabilidan”

Se enfoca en promover un modelo de ocupacion compacta, integrada y eficiente del territorio,

preservando los espacios naturales y fomentando la diversidad y flexibilidad en los desarrollos urbanos

y se caracteriza por lo siguiente:

(BN NN Tl
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El objetivo principal del Ambito 02 "Espacio Publico y
Habitabilidad" es transformar el espacio publico en un ambito
mucho mas habitable. Es importante por varias razones:

1. Hoy en dia, la mayor parte del espacio piiblico esta limitado por
las funciones asociadas al vehiculo privado, lo que deriva en una
planificacion poco flexible que merma la calidad del espacio
publico y, por ende, la calidad de vida de los ciudadanos.

2. El urbanismo ecologico busca garantizar niveles luminicos
adecuados, evitar la creacion de rincones inseguros, ¥
proporcionar condiciones térmicas satisfactorias en el espacio
publico.

3. El espacio publico debe ser atractivo a traves de la localizacion
de actividades densas en conocimiento y de proximidad, con el
objetivo de propiciar la vida comunitaria de barrio .

4. La presencia de verde urbano en el campo visual de las calles es
fundamental para la variable psicologica del espacio publico.

El principal reto es transformar el espacio publico en un ambito
mas habitable, debido a que actualmente gran parte del espacio
publico esta limitado por las funciones asociadas al vehiculo y
calidad de vida de los ciudadanos.

El disefio de calles, plazas y espacios de relacion debe garantizar
niveles luminicos adecuados sin producir contaminacion luminica, y
evitar la creacion de rincones que generen sensacion de inseguridad.
Ademas, se deben considerar las condiciones térmicas del espacio
publico, buscando que mas del 50% de las horas de uso (entre las
8:00 y 22:00 en verano) se encuentren en niveles de confort térmico.

El espacio publico debe ser atractivo a través de la localizacion de
actividades densas en conocimiento y de proximidad, con una
densidad minima de 20 locales por cada 100m en los principales ejes
comerciales. La presencia de verde en el campo visual de la calle
debe ser de al menos un 30%.

El indicador de "Compacidad Corregida" busca el equilibrio entre
los espacios construidos y los espacios libres y de relacion,
estableciendo una proporcion adecuada entre el espacio construido
y el espacio publico de estancia. Los valores optimos referenciales
oscilan entre 10 y 20 m2 de espacio publico de estancia por
vivienda.

Para lograr esto, el disefio de calles, plazas y espacios de relacion
debe garantizar niveles luminicos adecuados sin producir
contaminacion luminica, y evitar la creacion de rincones que
generen sensacion de inseguridad. Ademas, se deben considerar las
condiciones térmicas del espacio publico, buscando que mas del
50% de las horas de uso (entre las 8:00 y 22:00 en verano) se
encuentren en niveles de confort térmico.

El espacio piblico también debe ser atractivo a traves de la
localizacion de actividades densas en conocimiento y de
proximidad, con una densidad minima de 20 locales por cada 100 m
en los principales ejes comerciales. La presencia de verde en el
campo visual de la calle debe ser de al menos un 30%.
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Papel en la Planificacion Urbana
El analisis del espacio piblico y la habitabilidad es esencial para:

Mejorar la Calidad de Vida: Asegurar que todos los ciudadanos tengan acceso a espacios
publicos de calidad, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.

Fomentar la Inclusion Social: Crear espacios que sean accesibles y acogedores para todos,
independientemente de su edad, género, capacidad fisica o condicion socioeconomica.

Promover la Sostenibilidad: Disefiar espacios publicos que sean ambientalmente sostenibles y
que fomenten practicas ecologicas como el uso de transporte no motorizado2.

Impulsar la Participacion Comunitaria: Involucrar a los ciudadanos en la toma de decisiones
sobre el disefio y uso de los espacios publicos, lo que fortalece el sentido de comunidad y
pertenencia

Impactos Ambientales y Sociales
Una buena gestion del espacio ptiblico puede tener varios beneficios:

Reduccion del Estrés y Mejora de la Salud: Los espacios verdes y areas recreativas contribuyen a
la salud mental y fisica de los ciudadanos.

Fomento de la Actividad Fisica: La disponibilidad de parques y areas deportivas promueve un
estilo de vida activo.

Cohesion Social: Los espacios publicos bien disefiados pueden ser puntos de encuentro que
fomentan la interaccion social y la cohesion comunitaria.

Impactos Ambientales y Sociales
Una buena gestion del espacio ptiblico puede tener varios beneficios:

Reduccion del Estrés y Mejora de la Salud: Los espacios verdes y areas recreativas contribuyen a

la salud mental y fisica de los ciudadanos.

Fomento de la Actividad Fisica: La disponibilidad de parques y areas deportivas promueve un
estilo de vida activo.

Cohesion Social: Los espacios publicos bien disefiados pueden ser puntos de encuentro que
fomentan la interaccion social y la cohesion comunitaria




Ambito 03 "Movilidad y
Seruicing

Este es el Ambito que busca configurar una red de movilidad y servicios que priorice los modos de

transporte alternativos al automovil privado, optimice la distribucion urbana y ordene eficientemente las
infraestructuras de servicios. Sus aspectos clave serian :

1.Modo de desplazamiento de la poblacion (RMprivado):

o Objetivo: Reducir la dependencia del automovil privado e
incrementar el uso de medios de transporte alternativos
como caminar, bicicleta y transporte publico.

o Indicador: Porcentaje de desplazamientos en vehiculo
privado respecto al total de desplazamientos.

o Parametro de evaluacion: Valor minimo < 25% de
desplazamientos en vehiculo privado, valor deseable <
10%.

2. Proximidad de la poblacion a redes de transporte piblico
alternativas al automovil (Predes)

o Objetivo: Incrementar el numero de viajes en medios de
transporte  alternativos al  automdvil  privado,
garantizando el acceso a pie o en bicicleta a la red de
transporte publico.

Indicador: Poblacion con cobertura a al menos 3 de los
modos de transporte alternativos (paradas de autobus,
tranvia, red ciclista y sendas peatonales) a distancias
especificas.

Parametro de evaluacion: Nuevos desarrollos deben tener
parada de transporte publico y acceso a red de bicicletas a

menos de 300 metros. Co o .. .
El Ambito "Movilidad y Servicios" es tan importante por estos

3. Centros de Distribucion Urbana (CDU) para carga y descarga TS

o Objetivo: Paliar el impacto de las operaciones de carga y . . . .
1. Reducir la dependencia del automovil privado e

incrementar el uso de medios de transporte alternativo.
Esto busca favorecer un modelo de movilidad mas
sostenible y eficiente en el uso de recursos.

2.Garantizar el acceso a pie o en bicicleta a la red de

descarga en el espacio publico, realizindose en
instalaciones fuera de la calzada.

o Indicador: Porcentaje de palets generados en los CDU
respecto al total de palets generados.

o Parametro de evaluacion: Valor minimo > 80% de las

operaciones en CDU, valor deseable 100% transporte publico. Esto permite que la poblacion tenga

alternativas de movilidad accesibles y cercanas.

3.Paliar el impacto de las operaciones de carga y descarga en
el espacio publico. Esto optimiza el uso del espacio puiblico
y reduce los conflictos con otros modos de transporte.

4. Infraestructuras de servicios (Iservicios)
o Objetivo: Ordenar las redes de servicios urbanos mediante
galerias técnicas de servicios y redes troncales de
b e 4.0Ordenar las redes de servicios urbanos mediante galerias
o Indicador: Incorporacién de galerias de servicios en los técnicas y redes troncales de distribucion. Esto permite una
planes de infraestructuras de ordenacion urbana. gestion mas eficiente de las infraestructuras de servicios.

Page 10




Indicadores Clave:

Accesibilidad al Transporte Piblico: Mide la proximidad de la poblacion a redes de transporte
publico como autobuses, tranvias y bicicletas compartidas.

Asequibilidad del Transporte: Evalua el costo del transporte piblico en relacion con los
ingresos de la poblacion, especialmente para grupos de renta baja.

Calidad del Aire y Contaminacion Acustica: Monitorea los niveles de contaminacion del aire y
el ruido, factores que afectan la salud y la calidad de vida urbana.

Emision de Gases de Efecto Invernadero: Mide las emisiones de CO2 y otros gases relacionados
con el transporte urbano.

Seguridad Vial: Registra el niimero de accidentes de trafico y evalia las medidas de seguridad
implementadas.

Accesibilidad Universal: Asegura que el transporte publico y los servicios sean accesibles para
personas con movilidad reducida.

Papel en la Planificacion Urbana
El analisis de la movilidad y los servicios es esencial para:

Promover la Sostenibilidad: Fomentar el uso de medios de transporte sostenibles y reducir la
dependencia del automovil privado.

Mejorar la Calidad de Vida: Garantizar que todos los ciudadanos tengan acceso a servicios
basicos de calidad y a un transporte eficiente

Reducir la Contaminacion: Implementar medidas para disminuir las emisiones de gases de
efecto invernadero y mejorar la calidad del aire.

Aumentar la Seguridad: Desarrollar infraestructuras seguras para peatones, ciclistas y

conductores.

Impactos Ambientales y Sociales
Una buena gestion de la movilidad y los servicios puede tener varios beneficios:

Reduccion de la Huella de Carbono: Promover el uso de transporte publico y medios no
motorizados ayuda a reducir las emisiones de CO22.

Mejora de la Salud Publica: Menores niveles de contaminacion del aire y actistica contribuyen
a una mejor salud de la poblacion.

Inclusion Social: Asegurar que todos los ciudadanos, incluyendo aquellos con movilidad
reducida, tengan acceso a transporte y servicios de calidad
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Ambito 04 "Complejidad
Mrbana”

El objetivo es aumentar la informacion organizada de la ciudad, incrementando las probabilidades de

contacto, regulacion, intercambio y comunicacion entre los agentes urbanos. El indice de diversidad
urbana mide la cantidad de informacion organizada en un sistema urbano, calculado con la formula de
Shannon. Valores mas altos indican mayor complejidad urbana.

Su sudmbito "Diversidad" se pueden resumir de la

siguiente manera:
Esta imagen

representa el

grado de o . o
heterogeneidad de contacto, regulacion, intercambio y comunicacion entre

El objetivo de este ambito es aumentar la informacion
organizada de la ciudad, incrementando las probabilidades

de actividades los diferentes agentes del sistema urbano. Se busca una

que pueden estrategia competitiva basada en el conocimiento y la
hallarse en el

e informacion, en lugar del consumo masivo de recursos.
ambito urbano

El indicador utilizado es el Indice de Diversidad Urbana
(H), que forma parte de la teoria de la informacion y
calcula la cantidad de informacion que tiene un sistema
urbano. Este indice serd mas elevado cuantas mas

Estd imagen : =
representa el S actividades, equipamientos, asociaciones e instituciones

alto nivel de % : —— estén presentes y mas diferenciados sean entre ellas. Permite

Coglplejidﬂd £E% identificar la diversidad y mixticidad de usos y funciones
urbana,

coincidente

urbanas, el grado de centralidad y la madurez de un
con territorio. El parametro de evaluacion establece que el
centralidades : valor minimo deseable es de > 4 bits de informacion por
urbanas. s individuo para un minimo del 50% de la superficie de suelo
urbano consolidado. EI valor deseable es > 6 bits de

informacion por individuo para tejidos urbanos de caracter

Aplicabilidad (Fase)
Proximidad a Actividades Comerciales de Uso Cotidiano (Pact)
» Objetivo: Crear espacios residenciales con servicios de proximidad
necesarios para la vida cotidiana.
Indicador: Cobertura de actividades como alimentacion, prensa y Algunos ejemplos de lugares donde se implementa este
productos farmacéuticos a menos de 300 metros.
Fase: P (Planeamiento) y U (Uso).

central, también para un minimo del 50% de la superficie
de suelo urbano consolidado.

ambito incluyen:
1. Ciudades grandes y medianas: Como Bogota, Ciudad

Actividades Densas en Conocimiento (ACT) de México, y Buenos Aires, donde la planificacion
« Objetivo: Fomentar la produccion, uso e intercambio de conocimiento en la 5 g 5 o
1dad urbana busca integrar diferentes servicios y
ciudad.
Indicador: Proporcion de actividades relacionadas con TIC, servicios actividades en prox1m1dad.
avanzados y centros de investigacion. 2. Areas metropolitanas: Como el Gran Santiago en

stzes P rermmnie)y L {U), Chile o el Area Metropolitana de Barcelona, donde se

Continuidad Espacial y Funcional de la Calle Corredor (Calle) trabaja en mejorar la conectividad y la accesibilidad a

» Objetivo: Crear espacios urbanos con continuidad espacial y funcional, servicios esenciales.
promoviendo trayectorias peatonales seguras. 3.Zonas urbanas en desarrollo: En ciudades que estan
Indicador: Densidad de actividades por tramo de calle y proporcion de

espacio viario de prioridad peatonal. i ) )
Fase: C (Urbanizacién/Construccién) y U (Uso). gestionar la expansion urbana de manera sostenible.

experimentando un rapido crecimiento y necesitan
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Indicadores Clave

Diversidad de Usos del Suelo: Mide la variedad de actividades y funciones presentes en un
area, como viviendas, comercios, oficinas, y espacios recreativos].

Proximidad a Servicios y Equipamientos: Evalta la accesibilidad de la poblacion a servicios
esenciales como tiendas, escuelas, centros de salud y transporte publico.

[ndice de Shannon: Utilizado para medir la diversidad de actividades en un area especifica,

proporcionando una idea de la complejidad funcional del espacio urbano.
Interconectividad de Redes: Analiza como estan conectadas las diferentes areas y servicios
dentro de la ciudad, facilitando el flujo de personas y bienes.

Papel en la Planificacion Urbana
El analisis de la complejidad urbana es esencial para:

Fomentar la Sostenibilidad: Promover una mezcla equilibrada de usos del suelo que reduzca
la necesidad de desplazamientos largos y fomente el uso de transporte sostenible.

Mejorar la Calidad de Vida: Garantizar que los ciudadanos tengan facil acceso a una
variedad de servicios y actividades, lo que contribuye a una vida urbana mas rica y
satisfactoria.

Optimizar el Uso del Espacio: Asegurar que el suelo urbano se utilice de manera eficiente,
maximizando los beneficios econdmicos y sociales.

Promover la Inclusion Social: Crear espacios urbanos diversos que sean accesibles y
acogedores para todos los grupos de la sociedad.

Impactos Ambientales y Sociales
Una buena gestion de la complejidad urbana puede tener varios beneficios:

Reduccion de la Huella de Carbono: Al fomentar una mayor proximidad entre viviendas,
trabajos y servicios, se reduce la necesidad de transporte motorizado.

Aumento de la Cohesion Social: Los espacios urbanos diversos y bien conectados pueden
fomentar la interaccion social y la cohesion comunitaria.

Mejora de la Resiliencia Urbana: Una ciudad con una alta complejidad urbana puede
adaptarse mejor a cambios y desafios, como el crecimiento poblacional y los impactos del
cambio climatico




Ambito 05 Espacins Werdes
1] Biodtuersinan.

Es crucial para mantener la salud de los ecosistemas urbanos, mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y
mitigar los efectos negativos del desarrollo urbano, es crucial en todas las fases del desarrollo urbano, desde

el planeamiento hasta el uso, para garantizar la continuidad de las superficies verdes, la calidad de vida de

los ciudadanos y la conservacion de la biodiversidad en el ecosistema urbano. este dmbito tiene los siguientes

objetivos:

1. Indice biotico del suelo (Ibs): Garantizar la continuidad de las
superficies verdes y la creacion de buenas estructuras para el
correcto desarrollo de los ecosistemas naturales, evitando el
sellado y la impermeabilizacion excesiva del suelo que frena la
posibilidad de vida vegetal y la aparicion de organismos
dependientes.

2.Espacio verde por habitante (Sverde): Mantener una buena
calidad de vida a través de la cobertura de zonas verdes en la
ciudad, como plazas, jardines, parques o bosques urbanos, que
tienen un papel fundamental en el medio ambiente y la
biodiversidad, ademas de ser espacios para el paseo, el recreo y el
0cio.

3.Cubierta verde en edificios (CBverdes): Mitigar el fenomeno de
la isla de calor urbano, controlar la escorrentia, fijar CO2 y
particulas, y contribuir al control de la biodiversidad urbana, la
dotacion de espacios de transmision de conocimiento ambiental
y la creacion de nuevos paisajes sonoros, de colores y olores.

4.Proximidad de la poblacion a espacios verdes (Pverde):
Garantizar que toda la poblacion tenga acceso simultaneo a
diferentes tipologias de zona verde de dimensiones y
funcionalidades diferentes, a una distancia que se pueda recorrer
a pie 0 mediante un corto desplazamiento en transporte publico,
con el fin de crear una ciudad atractiva, mejorar las variables de
entorno en el espacio piblico, reducir ruidos y contaminacion.

Se implementa en diversas ciudades alrededor del mundo con el
objetivo de mejorar la calidad de vida urbana y promover la
sostenibilidad. Aqui tienes algunos ejemplos:

1. Vitoria-Gasteiz, Espafia: Esta ciudad ha desarrollado un plan
especial para su sistema de areas verdes y espacios publicos,
enfocandose en la conectividad de la red verde y la biodiversidad
urbana.

2. América Latina: Varias ciudades estan trabajando en la creacion
de redes de espacios verdes interconectados, lo que no solo
mejora la estética urbana, sino que también promueve la salud
publica y la conservacion de la biodiversidad.

3.Europa: En muchas ciudades europeas, se estan implementando
politicas medioambientales que garantizan el derecho a un
entorno urbano mas resiliente y sostenible

El AMBITO 05. ESPACIOS VERDES Y BIODIVERSIDAD es crucial
en las siguientes fases:

1. Planeamiento (P): 38 Es crucial reservar espacios verdes y de suelo
estructural para la habitabilidad de las especies arboreas en el
subsuelo viario, asi como reservar espacios en las cubiertas de
edificios publicos para garantizar la continuidad del verde en
altura y de las funciones asociadas.

2. Urbanizacion/Construccién (C): 38 Es crucial mantener una
reserva minima Util de cubierta verde en relacion al total de
cubierta edificada del sector urbanizable o area de reciclaje
urbano.

3.Uso (U):Es crucial garantizar la proximidad de la poblacion a
diferentes tipologias de espacios verdes, mantener la conectividad
de los corredores verdes urbanos, y evaluar la funcionalidad de los
parques urbanos para alojar una maxima diversidad de avifauna y
biodiversidad del arbolado.
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Indicadores Clave

Superficie Verde por Habitante: Mide la cantidad de espacio verde disponible por cada
habitante, un indicador crucial para evaluar la calidad de vida urbana.

Proximidad a Espacios Verdes: Evalua la accesibilidad de la poblacion a los espacios verdes,
considerando la distancia y el tiempo de desplazamiento.

[ndice de Abundancia de Aves: Utilizado para medir la biodiversidad, este indicador se basa en
la cantidad y variedad de aves presentes en la ciudad.

Densidad de Arboles por Tramo de Calle: Mide la cantidad de arboles plantados a lo largo de

las calles, lo que contribuye a la calidad del aire y al bienestar urbano.
Conectividad de la Red Verde: Evalua como estan interconectados los diferentes espacios
verdes, facilitando el movimiento de especies y el acceso de los ciudadanos.

Papel en la Planificacion Urbana
El analisis de los espacios verdes y la biodiversidad es esencial para:

Mejorar la Calidad de Vida: Proporcionar espacios para la recreacion, el ejercicio y el descanso,
lo que contribuye al bienestar fisico y mental de los ciudadanos.

Fomentar la Sostenibilidad: Los espacios verdes ayudan a mitigar el efecto de isla de calor
urbano, mejoran la calidad del aire y gestionan el agua de lluvia.

Conservar la Biodiversidad: Mantener y aumentar la diversidad de especies en areas urbanas, lo
que es crucial para la resiliencia ecologica.

Promover la Inclusion Social: Asegurar que todos los ciudadanos, independientemente de su
condicion socioeconomica, tengan acceso a espacios verdes de calidad.

Impactos Ambientales y Sociales
Una buena gestion de los espacios verdes y la biodiversidad puede tener varios beneficios:

Reduccion del Estrés y Mejora de la Salud: Los espacios verdes contribuyen a la salud mental y
fisica de los ciudadanos.

Fomento de la Actividad Fisica: La disponibilidad de parques y areas recreativas promueve un
estilo de vida activo.

Cohesion Social: Los espacios verdes bien diseiiados pueden ser puntos de encuentro que
fomentan la interaccion social y la cohesion comunitaria.




Ambitn 06 Metabnlismn

Hrbhann.

Se enfoca en indicadores relacionados con el consumo energético, la gestion de residuos y el cierre del ciclo
de la materia organica, con el objetivo de reducir el impacto ambiental y promover la sostenibilidad urbana.

Combustibles

INPUTS OUTPUTS

Alimento 3 i Bt PR A Aguas

residuales

Residuos

fosiles sélidos

Se enfoca en los siguientes aspectos:

1. Gestion eficiente de los residuos:

o Reduccion del consumo de recursos y cierre del ciclo de los
materiales a traveés de la prevencion, eficiencia en la produccion y
consumo, ahorro de materias primas, recogida selectiva y mejor
valorizacion de los recursos contenidos en los residuos.
Incorporacion de mecanismos e infraestructuras para una
gestion eficiente de los residuos en la edificacion, vivienda,
subsuelo y espacio publico, utilizando preferentemente
materiales reciclados o renovables y de origen local.

2.Sistema de recogida selectiva:

o Implementacion del sistema de recogida puerta a puerta como
sistema preferente, con espacios reservados en las viviendas para
el deposito de residuos segregados en 5 fracciones.
Establecimiento de una dotacion optima de contenedores de
recogida selectiva en funcion de la poblacion residente,
evaluando el grado de ajuste a las exigencias de los programas de
residuos.

Reserva de una superficie ligada a equipamientos técnicos u
otros publicos para la localizacion de un centro de recogida, con
acceso a pie para la poblacion.

Se trata en las siguientes secciones:

Este contexto menciona que el urbanismo ecologico incorpora
medidas para adaptarse al cambio climatico, como reducir las
inundaciones, los periodos secos extremos y las olas de calor.

Este contexto define el indicador "Consumo energético por
sectores (COe) (para tejidos urbanos consolidados) / Demanda
energética por sectores (para nuevos desarrollos urbanisticos)".

El objetivo es reducir el consumo energético en la edificacion, el
espacio publico, la movilidad urbana, la gestion de residuos y el
ciclo del agua. Se indica que los nuevos desarrollos y los procesos
de reciclado urbano deben incorporar criterios de ahorro y
eficiencia energética.

Este contexto define el indicador "Pcentrorecogida (%)", que
mide el porcentaje de poblacion con acceso a un centro de
recogida de residuos. El valor minimo deseable es que mas del
80% de la poblacion tenga un centro de recogida a menos de 600
metros de distancia.

Este contexto define el indicador "Cierre del ciclo de la materia
organica (Cciclo)". El objetivo es cerrar el ciclo de la materia
organica aplicando el compost derivado del reciclaje en unidades
de huertos u otras tierras de produccion local. Esto reduce el
coste ambiental de la gestion de residuos y aporta beneficios
sociales. Ejemplos de ciudades que implementan el metabolismo
urbano:

Barcelona, Espafia: Implementa sistemas de gestion de residuos y
energia para mejorar la eficiencia y reducir el impacto
ambiental.

Copenhague, Dinamarca: Desarrolla infraestructuras para el
reciclaje de agua y energia, y sistemas de transporte publico
sostenibles.

Friburgo, Alemania: Promueve el uso eficiente de recursos como
la energia solar y la gestion de residuos para un metabolismo
urbano equilibrado.

Curitiba, Brasil: Adopta practicas sostenibles en transporte
publico y gestion de residuos, utilizando energias renovables.

3. Cierre del ciclo de la materia organica:
o Prevision de reservas de superficies destinadas al compostaje en
los espacios libres piiblicos y privados, con el objetivo de aplicar
el compost generado en unidades de huertos urbanos y/o
abonado de parques y jardines locales.




Indicadores Clave

Consumo de Energia: Mide la cantidad de energia utilizada por la ciudad, desglosada por
fuentes (renovables y no renovables).

Consumo de Agua: Evalua la cantidad de agua utilizada y su eficiencia en el uso.
Generacion de Residuos: Mide la cantidad de residuos solidos y liquidos generados por la
ciudad.

Emisiones de Gases de Efecto Invernadero: Monitorea las emisiones de CO2 y otros gases
relacionados con las actividades urbanas.

Reciclaje y Reutilizacion: Evalta la proporcion de materiales reciclados y reutilizados en
comparacion con los desechados.

Papel en la Planificacion Urbana
El analisis del metabolismo urbano es esencial para:

Promover la Sostenibilidad: Identificar y reducir los flujos de recursos no sostenibles y
fomentar el uso de energias renovables.

Optimizar el Uso de Recursos: Mejorar la eficiencia en el uso de recursos como agua y
energia, y reducir la generacion de residuos.

Mitigar el Cambio Climatico: Implementar politicas y practicas que reduzcan las emisiones
de gases de efecto invernadero.

Fomentar la Economia Circular: Promover el reciclaje y la reutilizacion de materiales para
minimizar el desperdicio y cerrar los ciclos de recursoss.

Impactos Ambientales y Sociales
Una buena gestion del metabolismo urbano puede tener varios beneficios:

Reduccion de 1a Huella Ecologica: Al optimizar el uso de recursos y reducir los residuos, se
disminuye el impacto ambiental de la ciudad.

Mejora de la Calidad de Vida: Ciudades mas limpias y eficientes contribuyen a una mejor

calidad de vida para sus habitantes.

Resiliencia Urbana: Ciudades con un metabolismo urbano bien gestionado son mas capaces
de adaptarse a cambios y desafios, como el crecimiento poblacional y los impactos del
cambio climatico.




Ambito 07 Cohesidn
Sncial.

La cohesion social en un contexto urbano hace referencia al grado de convivencia existente entre grupos de
personas con culturas, edades, rentas y profesiones diferentes.

El incremento de la cohesion social estd intimamente relacionado
con los conceptos de diversidad y mixticidad de actividades que
proporciona el modelo de ciudad compacta y compleja. La
proximidad o compacidad favorece el contacto entre los grupos de
personas, y la mixticidad o complejidad favorece la presencia de
grupos diversos.

1.La segregacion social difusa en determinados lugares de la
ciudad, viene a menudo de la mano de la separacion de usos y
funciones propias de la dispersion urbana. La separacion de
grupos por razones de renta, edad, cultura u otros, genera
desconocimiento mutuo, lo que propicia sentimientos de
inseguridad y marginacion basados en el temor al otro.

2.La sostenibilidad debe ser universal: las actuaciones deben
planificarse de tal manera que las estrategias de
sostenibilidad puedan ser adoptadas por todos los
ciudadanos, independientemente de su condicion social.

3.En el subambito de MEZCLA DE POBLACION, los
objetivos son:

4.Buscar el equilibrio de la poblacion de diferentes edades en
un mismo barrio o area de estudio en relacion al conjunto de
una ciudad. Aumentar la cohesion de los grupos de diversas
edades a partir del contacto en un mismo espacio fisico.

5.Buscar el equilibrio de la poblacion de diferentes
procedencias. Aumentar la cohesion de los grupos de
procedencias diversas a partir del contacto en un mismo
espacio fisico.

6.Buscar el equilibrio de la poblacion de diferentes rentas.
Aumentar la cohesion de grupos de diversas rentas a partir
del contacto en un mismo espacio fisico.

Los indicadores definidos para este subambito son:

- Indice de envejecimiento (Ienvejecimiento): Indica la relacion
cuantitativa entre las personas mayores y las mas jovenes en
un territorio determinado.

Poblacion extranjera (Iextranjeros): Calcula el peso relativo
de la poblacion extranjera en relacion al total de poblacion
de un barrio o ciudad.

Titulados de tercer grado (Ititsup): Recoge la relacion
cuantitativa entre las personas con estudios superiores y la
poblacion total.

Los parametros de evaluacion para estos indicadores son:
« Indice de envejecimiento: Valor minimo < 200, valor deseable
100.
Indice de segregacion de la poblacion mayor de 65 afios: Valor
minimo < 30%, valor deseable 0% (sin segregacion).
Indice de segregacion de la poblacion extranjera: Valor minimo <
30%, valor deseable 0% (sin segregacion).
Indice de segregacion de los titulados de tercer grado: Valor
minimo < 30%, valor deseable 0% (sin segregacion).
COHESION SOCIAL de indicadores urbanos se implementa en diversas
areas urbanas para medir y mejorar la cohesion social en las ciudades.
Este ambito incluye indicadores que evaluan aspectos como la
segregacion residencial, la segmentacion laboral y la accesibilidad a
servicios basicos.
En América Latina, la Comision Economica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) ha trabajado en la operacionalizacion de estos
indicadores para abordar desafios especificos de la region. Ademas, se
han desarrollado sistemas integrados de informacion metropolitana
que permiten analizar la cohesion social y urbana a distintas escalas
territoriales.
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Indicadores Clave

Indice de Inclusion Social: Mide la igualdad de acceso a oportunidades y recursos, como

educacion, empleo y servicios basicos.

Participacién Ciudadana: Evalta el nivel de involucramiento de los ciudadanos en
procesos democraticos y comunitarios, como votaciones, voluntariado y participacion en
organizaciones locales.

Percepcion de Seguridad: Mide la sensacion de seguridad de los ciudadanos en su entorno,
un factor crucial para la cohesion social.

Redes de Apoyo Social: Analiza la existencia y la fortaleza de redes de apoyo entre los
ciudadanos, como la familia, amigos y organizaciones comunitarias.

Indice de Desigualdad: Evala las disparidades economicas y sociales dentro de la
comunidad, como la distribucion del ingreso y el acceso a servicios.

Papel en la Planificacion Urbana
El analisis de la cohesion social es esencial para:

Promover la Inclusion: Asegurar que todos los ciudadanos, independientemente de su
origen o condicion socioeconomica, tengan acceso a las mismas oportunidades y recursosl.
Fortalecer la Comunidad: Fomentar la participacion activa de los ciudadanos en la vida
comunitaria y en la toma de decisiones, lo que fortalece el sentido de pertenencia y la
solidaridad.

Mejorar la Seguridad: Crear un entorno seguro y confiable donde los ciudadanos se sientan
protegidos y apoyados.

Reducir la Desigualdad: Implementar politicas y programas que aborden las disparidades
economicas y sociales, promoviendo una distribucion mas equitativa de los recursos.

Impactos Ambientales y Sociales
Una buena gestion de la cohesion social puede tener varios beneficios:

Aumento de la Calidad de Vida: Una comunidad cohesionada tiende a tener una mejor
calidad de vida, con ctudadanos mas felices y satisfechos.

Reduccion de la Criminalidad: La cohesion social puede contribuir a la reduccion de la
criminalidad y el comportamiento antisocial.

Fomento de la Resiliencia Comunitaria: Las comunidades cohesionadas son mas capaces de
enfrentar y recuperarse de crisis y desafios.




Lia Funcion Guia de la Sostenibilidad

La Funcion Guia de la Sostenibilidad tiene como objetivo que el modelo de ciudad
sostenible reduzca gradualmente el consumo de energia (recursos) a la vez que aumente
el grado de organizacion urbana.

Ohjetivoz El objetivo es asegurar que la poblacién tenga acceso a una variedad de
equipamientos diferentes dentro de un radio de proximidad determinado. Esto
permite cubrir necesidades culturales, educativas y sanitarias a pie, sin necesidad
de otros medios de transporte. La proximidad simultdnea mide cudnta poblacion
esta cerca de varios tipos de equipamientos al mismo tiempo, indicando el grado de
compactacion urbana y la mezcla de usos en la ciudad.

Definicion del Indicador:cuando1a poblacién tiene suficiente suelo de equipamientos
para satisfacer sus necesidades bdsicas, estos deben distribuirse adecuadamente. La
proximidad a los equipamientos es esencial para su accesibilidad, especialmente para
personas con movilidad reducida. La proximidad simultdnea a varios servicios
publicos también refleja la compactacion urbana y la mezcla de usos. Una distribucion
equitativa reduce la movilidad motorizada y fomenta la distribucion de servicios
publicos.

-E(]llipallﬂemﬂs BflSiCﬂS 0 de Pl'ﬂXimidad: Son aquellos que cubren las necesidades

cotidianas de la poblacién y tienen un dmbito de influencia limitado al barrio. Estos equipamientos no
atraen a personas de fuera del barrio pero son esenciales para la comunidad local. Los equipamientos
considerados incluyen: Culturales: Centros civicos, bibliotecas, centros culturales (distancia < 300 m).
* Deportivos: Pistas polideportivas, complejos deportivos, polideportivos, campos deportivos (distancia <
300-600 m).
¢ Educativos: Centros de educacion infantil, primaria, secundaria, bachillerato y FP (distancia < 300-600 m).
* Salud: Centros de salud, urgencias, centros de salud especializados (distancia < 600 m).
¢ Bienestar Social: Centros para personas mayores, centros de dia, residencias (distancia < 300-600 m). Page 20



Culturales: Centros civicos, bibliotecas, centros culturales
(distancia < 300 m).

Deportivos: Pistas polideportivas, complejos deportivos,
polideportivos, campos deportivos (distancia < 300-600 m).
Educativos: Centros de educacion infantil, primaria,
secundaria, bachillerato y FP (distancia < 300-600 m).

Salud: Centros de salud, urgencias, centros de salud
especializados (distancia < 600 m).

Bienestar Social: Centros para personas mayores, centros de
dia, residencias (distancia < 300-600 m).

Exclusiones: El andlisis excluye equipamientos de ciudad
como hospitales y universidades, ya que su proximidad no
es necesaria para todos los habitantes.

Calculo

Se calcula el porcentaje de poblacion con cobertura
simultdnea a las 5 tipologias de equipamientos. También se
puede calcular la cobertura para las 16 sub-tipologias de
equipamiento.

Parametro de Evaluacion
Valor minimo: > 75% de la poblacion con proximidad

simultdnea a las 5 tipologias.

Valor deseable: 100% de la poblaciéon con proximidad
simultdnea a las 5 tipologias.
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CONCLUSTIONES
FINALES A DICIONATLES
D EL DOCUMENTO:

Estas conclusiones finales complementan las principales ideas
expuestas anteriormente sobre el modelo de ciudad sostenible y los
ambitos e indicadores clave para su evaluacidon. Estos indicadores y
condiciones pueden aplicarse tanto en la planificacion de nuevos
desarrollos como en el analisis de tejidos urbanos consolidados, con
el objetivo de evaluar su alineacién con el modelo de ciudad
compacta y compleja mas sostenible.

Cémo primero se destaca que el modelo de ciudad sostenible se basa en
cuatro principios clave como lo son: compacidad, complejidad,

eficiencia y cohesion social.

Cémo segundo destaca que los indicadores como las condiciones son
organizadas en siete ambitos: uso del suelo, espacio publico y
habitabilidad, movilidad y servicios, complejidad urbana, espacios

verdes y biodiversidad, metabolismo urbano y cohesién social.

En tercera, se destaca la ocupacién compacta del territorio, la
integracion y conectividad de los nuevos desarrollos, y la densidad e

intensidad edificatoria son aspectos clave en el ambito del uso del suelo.

Coémo cuarta conclusién destaca que la organizacién de la informacién
y la diversidad de actividades, asociaciones e instituciones son
fundamentales para aumentar la complejidad urbana y la eficiencia de

los sistemas urbanos.




Cémo quinta conclusion destaca a la dotacidon adecuada
de contenedores de recogida selectiva, en funcion de la
poblacion y la generacion de residuos, es un indicador

clave en el ambito del metabolismo urbano.

Cémo sexta los indicadores y condicionantes expuestos en
el informe responden a una doble cronologia o visiéon
temporal: la admisibilidad o mejora de la situacién actual
y el mantenimiento de la capacidad de respuesta para que
la situacidn futura sea también admisible o mejor.

El conjunto de indicadores clasificados en los 7 ambitos es
de aplicacién tanto para la planificacion de nuevos
desarrollos como para analizar el grado de acomodacién
que los tejidos consolidados tienen en relaciéon al modelo

de ciudad compacta y compleja mas sostenible.

Los nuevos desarrollos, proyectos de rehabilitaciéon y
areas de renovacion urbana deberdn demostrar que un
porcentaje minimo de materiales de demolicién son
recuperados y reciclados, y que un porcentaje minimo de
material para la nueva construccién deberia ser material

reciclado.
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